JUL-CUPEN

Aerobic Gymnastics

Visterds 29 November 2025

Jésterés

g Gymnastikférening

Tavlingsledare
Corina Constantin
0729382998

Mejl: corina@vgf.nu

Web: www.vgf.nu

Viktiga datum

30 oktober Sista anmalningsdag

Vecka 45 PM gér ut inklusive detaljerat tidsschema och startlistor.
23 November Deadline fér musikuppladdning.

Tavlingshall )
Bellevuestadion, Slanbarsgatan 2, 722 23 VASTERAS

S& har kommer du till VGF-hallen, Bellevuestadion med buss fran Centralen.
Busslinje 2 (mot Norra Gryta) eller busslinje 6 (mot Rénnby)
Hallplatsen vid Bellevuestadion heter Apalby.
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Preliminara tider
11:00-17.00
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM.

Tavlingsklasser

Steg 1-5 IW, IM, MP, TR, GR
Openklass A IW, IM, MP, TR, GR
Openklass B IW, IM, MP, TR, GR
Openklass C IW, IM, MP, TR, GR
Aerobic Dance

Aerobic Step

Anmalan
Domare och Gymnaster anmals gors pa
Sista anmélningsdag &r den 2 november.

Anmalningsavgiften ar 250 kr per person och start.
Anmalningsavgiften faktureras av arrangdren nér sista anmalningsdatum har varit.
Foéreningarna ansvara for att deltagarna har giltig téavlingslicens.

Musik
Musik ska skicka till corina@vgf.nu, mer information om detta kommer i PM.

Svarighetslistor
Svarighetslistor /steg kort lAmnas in vid incheckningen. Alla som tavlar i Open B och Open
C ska lamna svarighetsformular. Lank till svarighetsformular

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sdsom kontaktuppgifter
till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Véasteras GF. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut téavlingsinformation till tavlingen
som ni anmaéler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmilan
e Tavlingsadministration

e Foreningsadministration

e Avgiftshantering

e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behévs till.

Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre &n vad som behdvs for aktuellt
andamal.

Visteras Gymnastikforening
Onskar er varmt vilkomna!
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